
Национальная  стратегия
«Активное долголетие – 2030»
Видеозанятия по профилактике деменции 

Курс  видеоуроков  по  профилактике  деменции  и  продлению
активного  долголетия  разработан  Министерством  совместно  с
Фондом ООН в области народонаселения. 

Курс видеоуроков включает комплекс занятий, направленных на
сохранение  памяти,  мышления,  мозговой  деятельности,
пространственной  и  временной  ориентации,  с  элементами
нейрогимнастики.  

Ссылки:
https://www.mintrud.gov.by/ru/kurs-profilaktike-demencii-ru  —
специальный раздел на сайте Министерства; 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLnwZohqApbnr6VE7LwyZo1l
pcqgKi5-Xm – ссылка на занятия в YouTube.

В рамках реализации Национальной стратегии Республики Беларусь
«Активное долголетие – 2030» в отделении дневного пребывания
для граждан пожилого возраста года совместно с волонтерами
«серебряного  возраста»  организован  круглый  стол  «Беларусь
вчера,  сегодня,  завтра»,  приуроченный  ко  Дню  народного
единства, направленный на консолидацию белорусского общества.

С  приветственным  словом  к  участникам  обратилась  заведующий
отделением,  она  также  подчеркнула  значимость  Дня  народного
единства, как суверенного государства и его важность.

На  мероприятии  обсудили  вопросы  патриотизма,
гражданственности,  любви  к  родине.  Граждане  высказали  свое
мнение  и  понимание  этих  понятий,  обсудили  проблемы
современного  общества.

https://tcson-rogachev.by/2024/12/26/nacionalnaya-strategiya-aktivnoe-dolgoletie-2030/
https://tcson-rogachev.by/2024/12/26/nacionalnaya-strategiya-aktivnoe-dolgoletie-2030/
https://www.mintrud.gov.by/ru/kurs-profilaktike-demencii-ru
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnwZohqApbnr6VE7LwyZo1lpcqgKi5-Xm
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnwZohqApbnr6VE7LwyZo1lpcqgKi5-Xm


Подводя  итоги  круглого  стола,  участники  мероприятия
ознакомились с выставкой и выразили уверенность в том, что
День народного единства будут праздновать не только поколения
современности, но и те, которые будут идти за ними, потому что
это наша история, наши корни.

В отделении дневного пребывания для граждан пожилого возраста
государственного учреждения «Рогачевский территориальный центр
социального обслуживания населения» прошла спартакиада «Кто на
свете всех быстрее!» На свежем воздухе, с хорошим настроением
и зарядом бодрости наши активные пенсионеры не только провели
время с пользой для здоровья, но и посоревновались друг с
другом  в  разных  спортивных  дисциплинах.  Великий  боксер
Мухаммед  Али  говорил:  «Невозможное  —  ничто!»  и  наши
обслуживаемые  граждане  это  с  успехом  доказали!
Когда человек молод душой и смотрит на жизнь с оптимизмом, то
о возрасте легко забыть. Сила духа и жизнелюбие позволяют
таким оставаться в прекрасной физической форме и верить в себя



как десять, двадцать, тридцать лет назад. Участие в спортивных
мероприятиях  лишь  подтверждает  правильное  жизненное  кредо:
оставаться в строю вопреки всему.
Вовлечение пожилых людей в активные занятия спортом – сегодня
идея очень актуальная. Начать заниматься спортом никогда не
поздно – слова банальны, но это факт. Спортивные состязания
для  людей  пожилого  возраста  помимо  своей  главной  цели  –
показать спортивные достижения наших пенсионеров – имеют и еще
одну:  популяризовать  массовый  спорт  и  принципы  активного
долголетия в старшей возрастной группе населения.

Постановлением Совета Министров от 3 декабря 2020 г. № 693
утверждена  Национальная  стратегия  Республики  Беларусь
«Активное долголетие – 2030». 

Цель Национальной стратегии – создание условий для наиболее
полной и эффективной реализации потенциала пожилых граждан,
устойчивого повышения качества их жизни посредством системной
адаптации государственных и общественных институтов к проблеме
старения населения. 



Среди  основных  принципов  стратегии:  гармонизация  усилий
государства,  общества,  семьи  для  наиболее  полного  и
эффективного  включения  пожилых  граждан  во  все  сферы
жизнедеятельности  общества;  соблюдение  прав  и  законных
интересов  пожилых  граждан  во  всех  сферах  жизнедеятельности
общества, гендерное равенство; вовлеченность пожилых граждан и
их участие в принятии решений на всех уровнях управления;
содействие устойчивому экономическому развитию страны и др. 

Стратегия направлена на решение 6 основных задач: 

–  обеспечение  защиты  прав  и  достоинства  пожилых  граждан,
создание  условий  для  их  социальной  включенности  и
всестороннего  участия  в  жизни  общества  (задача  1);  

–  стимулирование  более  продолжительной  трудовой  жизни,
формирование комфортного уровня дохода пожилых граждан (задача
2); 

– обеспечение возможности для обучения в течение всей жизни,
расширение  доступа  к  получению  образования  и  повышению
квалификации (задача 3); 

– создание условий для здоровой и безопасной жизни, активного
долголетия (задача 4); 

– развитие социального обслуживания для обеспечения достойного
качества жизни пожилых граждан (задача 5); 

–  создание  адаптированной  к  потребностям  пожилых  граждан
инфраструктуры и среды жизнедеятельности (задача 6). 

Документом  определены  показатели,  по  которым  будет
производиться  оценка  реализации  стратегии,  и  перечень
мероприятий  по  ее  реализации.  

В частности, в перечень мероприятий вошли: 

– организация работы советов пожилых граждан, созданных при
местных исполнительных и распорядительных органах; 



– организация правового просвещения пожилых граждан; 

– организация работы кружков, клубных формирований для пожилых
граждан  на  базе  организаций  культуры,  профсоюзных  и
ведомственных  организаций,  общественных  объединений,
реализация  культурно-творческих,  социокультурных  и  других
проектов для пожилых граждан; 

– организация экскурсионных поездок, разработка туристических
маршрутов по Республике Беларусь, адаптированных для пожилых
граждан; 

– обеспечение наличия в коллективных договорах, тарифных и
местных  соглашениях  норм,  предусматривающих  меры  по
противодействию  возрастной  дискриминации  при  приеме,
сохранении,  продвижении  и  увольнении  работников;  

–  включение  в  коллективные  договоры,  тарифные  и  местные
соглашения норм, предусматривающих меры социальной поддержки
пенсионеров, ранее работавших в соответствующих организациях; 

–  организация  обучающих  курсов  для  пожилых  граждан  в
учреждениях  образования;  

– организация занятий по повышению компьютерной и финансовой
грамотности  пожилых  граждан,  освоению  социальных  сетей,
осуществлению платежей посредством сети Интернет; 

–  организация  повышения  квалификации  для  медицинских
работников в части ведения геронтологических пациентов; 

–  разработка  и  реализация  нормативного  правового  акта,
регламентирующего оказание услуг медико-социальной помощи на
дому; 

–  совершенствование  законодательства,  регулирующего  вопросы
социального обслуживания пожилых граждан; 

–  разработка,  апробация  и  внедрение  механизма  определения
нуждаемости  в  социальных  услугах  на  основании  оценки



индивидуальной  потребности.  Законодательное  закрепление
механизма  определения  нуждаемости  в  социальных  услугах  на
основании оценки индивидуальной потребности; 

– развитие механизма государственного социального заказа; 

– создание и развитие площадок для общения, культурного и
спортивного досуга пожилых граждан. 

Всего в перечень включено 55 мероприятий. 

Домашнее насилие 
Если вы находитесь в трудной жизненной ситуации, не видите
выхода из нее, считаете что жизнь закончена, не знаете куда
обратиться за помощью – звоните!

Телефон доверия учреждения «Гомельская областная клиническая
психиатрическая  больница»  8  02332  31-51-61  (звонок
бесплатный).

Режим работы: круглосуточно, без выходных, перерывов.

«Телефон  Доверия»  —  служба  экстренной  анонимной
психологической  помощи  по  телефону.

Дежурство  на  телефоне  доверия  осуществляют  психологи
психологического  отделения  учреждения  «Гомельская  областная
клиническая психиатрическая больница».

В  ситуации  домашнего  насилия,  вы  можете  обратиться  за
информационной,  психологической  и  правовой  поддержкой  в
отделение  комплексной  поддержки  в  кризисной  ситуации  и
обеспечения дневного пребывания для граждан пожилого возраста
государственного учреждения «Рогачевский территориальный центр

https://tcson-rogachev.by/2024/12/26/domashnee-nasilie/


социального обслуживания населения»  (далее Центр) по адресу:

г. Рогачев, ул. Пушкина, д. 58.
тел. 4 83 05, 4 83 06, 4 83 02.

 График работы в будние дни: 8.30-17.30.

Обеденный перерыв: 13.00-14.00.

4 84 65, 4 83 06 – телефоны «горячей линии» Центра – в будние
дни с 09.00 до 13.00.

 +375 44 733 00 39 круглосуточно

2  72  03  или  102  отдел  внутренних  дел  Рогачевского
райисполкома  

 QR-код «Если ты пострадал от домашнего насилия»:

Как использовать QR-код:

1. Возьмите мобильный телефон с камерой.
2. Запустите программу для сканирования кода.
3. Наведите объектив камеры на код.
4. Получите информацию.



АудиоРолик по домашнему насилию

https://drive.google.com/file/d/10Ne_MyB9vjAC55UAx-6eu860WF1fAMs2/view?usp=drive_link


Останови насилие!

Останови насилие 1

Останови насилие 2

Домашнее насилие

Насилие над детьми

«Оттенки» насилия

О «кризисной» комнате

Что такое насилие

Он изменится

Домашнее насилие в отношении пожилых граждан

Безопасность граждан
Информация

Общественная  безопасность  |  Рогачёвский  районный
исполнительный  комитет

https://rogachev.gov.by/uploads/files/Ostanovi-nasilie.pdf
https://rogachev.gov.by/uploads/files/Ostanovi-nasilie-1.pdf
https://rogachev.gov.by/uploads/files/Ostanovi-nasilie-2.pdf
https://rogachev.gov.by/uploads/files/Domashnee-nasilie.pdf
https://docs.google.com/document/d/1ygUF5YSAOnES0J5KeKJZHgfvfJfiU9Jm/edit?usp=drive_link&ouid=111380760320236299379&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/16e5aobYrZ0HCN-XGjinnejWN952IrMFO/edit?usp=drive_link&ouid=111380760320236299379&rtpof=true&sd=true
https://tcson-rogachev.by/2024/12/26/o-krizisnoj-komnate/
https://rogachev.gov.by/uploads/files/Chto-takoe-nasilie.pdf
https://docs.google.com/document/d/1_fzJj3HdTlaolxipPRxdsqjtFDtaPOEc/edit?usp=drive_link&ouid=111380760320236299379&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/19SF73mPNNIpQQu5ryhSEN09KBdZwoa-a/edit?usp=drive_link&ouid=111380760320236299379&rtpof=true&sd=true
https://tcson-rogachev.by/2024/12/26/bezopasnost-grazhdan/
https://tcson-rogachev.by/2025/10/21/informaciya/
https://rogachev.gov.by/ru/bsh-bezopasnost-ru
https://rogachev.gov.by/ru/bsh-bezopasnost-ru












Автономный  пожарный  извещатель  (АПИ)  –  предназначен  для
автоматического обнаружения пожара (задымления) и оповещения о
нем.

Размещать АПИ необходимо в спальных комнатах на горизонтальной
поверхности. Оптимальная точка – в центральной части потолка с
небольшим смещением в сторону окна или двери, где происходит
движение  воздушных  потоков.  Не  рекомендуется  размещать
извещатель на кухне.

Мигающий сигнал светодиода красного цвета, расположенного на
корпусе АПИ, свидетельствует о его исправности и нахождении в
дежурном режиме работы. При пожаре (задымлении) АПИ подает
прерывистый звуковой сигнал. Для прекращения подачи звукового
сигнала АПИ следует проветрить помещение от задымления.

Для эффективной работы АПИ и во избежание ложных сработок,
необходимо  периодически  производить  его  очистку  при  помощи
пылесоса,  следить  за  работоспособностью  электропитания.  При
эксплуатации АПИ, объединенных в сеть либо с выводом сигналов
об их сработке на СЗУ, замена элементов питания проводится
после отсоединения извещателей от розетки. Правильный уход и
эксплуатация позволит извещателю долгое время служить на благо



вашей безопасности.

Запрещается:

1. Самостоятельно разбирать АПИ

2. Подключать его к источнику питания 220В.

3. Окрашивать, белить и заклеивать АПИ обоями.

4. Снимать АПИ, за исключением замены элементов питания.









Профилактика  киберпреступности  |  Рогачёвский  районный

https://www.rogachev.gov.by/ru/kiber


исполнительный комитет

https://www.rogachev.gov.by/ru/kiber








































Конспект

Видеоролики по профилактике кибербезопасности

Буклет торговля людьми

https://docs.google.com/document/d/1bSWK-_2uSdlSay17RrC-hU5Em8OMl1o2/edit?usp=drive_link&ouid=111380760320236299379&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1BeeYBcBohtjLfQkES2nwkznMKJTofH0H?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1nAr4yQtWdSAoGtK59A0lk99MhQbnacIe/edit?usp=drive_link&ouid=111380760320236299379&rtpof=true&sd=true






Обучение  навыкам  ухода  за
тяжелобольными гражданами
УСЛУГА  ПО  ОБУЧЕНИЮ  ЛИЦ,  ОСУЩЕСТВЛЯЮЩИХ  УХОД  ЗА
НЕТРУДОСПОСОБНЫМИ  ГРАЖДАНАМИ,  НАВЫКАМ  УХОДА

Предоставление  услуги  осуществляется  инспекторами  отделения
социальной помощи на дому ГУ Рогачевский ТЦСОН.

Получатель  социальной  услуги  «Обучение  лиц,  осуществляющих
уход за нетрудоспособными гражданами, навыкам ухода» – член
семьи (законный представитель) нетрудоспособного гражданина,
нуждающегося в уходе, осваивающий программу обучения основам
ухода за нетрудоспособными гражданами.

К потенциальным получателям социальной услуги также относятся
граждане,  осуществляющие  уход  за  инвалидом  I  группы  либо
лицом, достигшим 80-летнего возраста с получением пособия по
уходу.

Нетрудоспособный гражданин, за которым осуществляется уход –
гражданин, нуждающийся в уходе.

Нуждаемость  в  уходе  –  выраженное  или  резко  выраженное
нарушение  способностей  или  возможностей  человека  к
передвижению, перемещению, позиционированию, самообслуживанию,
ориентации, общению, контролю и связанная с этим потребность в
оказании  помощи  с  учетом  характера  и  тяжести  имеющихся
ограничений  жизнедеятельности,  состояния  здоровья  и  иных
психофизических особенностей.

Навыки ухода за нетрудоспособными гражданами – совокупность
теоретических  знаний  и  практических  навыков  по:  адаптации
жилищных  условий  нетрудоспособных  граждан,  нуждающихся  в

https://tcson-rogachev.by/2024/12/26/obuchenie-navykam-uhoda-za-tyazhelobolnymi-grazhdanam/
https://tcson-rogachev.by/2024/12/26/obuchenie-navykam-uhoda-za-tyazhelobolnymi-grazhdanam/


уходе,  к  их  потребностям  и  возможностям;  оказанию  помощи
нетрудоспособному  гражданину  в  передвижении,  перемещении,
позиционировании; проведении санитарно-гигиенических процедур;
организации и осуществлению питания и кормления; управлению
физиологическими  отправлениями;  наблюдению  за  состоянием
здоровья и профилактике его возможных осложнений и ухудшений.

Услуга предусматривает:

— создание в ТЦСОН учебного кабинета, оснащенного необходимым
оборудованием и инвентарем для обучения практическим навыкам
ухода;

— формирование групп для обучения, составление плана обучения,
подбор  учебного  материала,  видеороликов;  информирование
об основах ухода за лицами с различными нарушениями и иными
индивидуальными особенностями;

—  проведение  занятий  по  формированию  практических  навыков
ухода  (включая  помощь  в  перемещении,  соблюдении  личной
гигиены,  питье,  кормлении),  в  том  числе  с  использованием
специального учебного инвентаря;

— изучение индивидуальных особенностей и потребностей лица,
за которым осуществляется уход, и демонстрацию практических
навыков ухода (при необходимости на дому у лица, за которым
осуществляет уход получатель услуги);

—  консультирование  по  вопросам  осуществления  ухода,
организации  жилого  пространства  для  облегчения  ухода  (при
необходимости).

Обучение навыкам ухода позволит родственникам:

— получать новые и повышать уровень имеющихся теоретических
знаний о потребностях и возможностях нетрудоспособных граждан,
нуждающихся в уходе, алгоритмах и правилах ухода за ними в
домашних условиях;

— получать новые и повышать уровень имеющихся практических



навыков  проведения  различных  процедур  по  уходу  за
нетрудоспособными гражданами, в том числе с использованием:
ассистивных устройств, включая технические средства социальной
реабилитации инвалидов; приспособлений и средств ухода;

—  предупреждать  осложнения  и  ухудшения  в  физическом,
психическом,  эмоциональном  состоянии  граждан,  за  которыми
осуществляется уход;

—  осуществлять  адаптацию  жилищных  условий  нетрудоспособных
граждан,  нуждающихся  в  уходе,  к  их  потребностям  и
возможностям;

—  повышать  уровень  комфортности  и  безопасности  условий
проживания граждан, за которыми осуществляется уход;

—  предупреждать  и  преодолевать  собственное  эмоциональное
выгорание при осуществлении данного ухода.

Порядок предоставления:

За оказанием социальной услуги член семьи, осуществляющий уход
за нетрудоспособным гражданином, обращается в ТЦСОН по месту
регистрации  (месту  жительства)  нетрудоспособного  гражданина
самостоятельно. При обращении в ТЦСОН он предоставляет:

документ, удостоверяющий личность;

письменное заявление;

согласие на обработку персональных данных

Дополнительно он может предоставить индивидуальную программу
реабилитации,  абилитации  инвалида  или  заключение  врачебно-
консультационной  комиссии  в  отношении  нетрудоспособного
гражданина, нуждающегося в уходе.

Социальные услуги оказываются на основании договора оказания
социальных  услуг,  заключенного  гражданином  (законным
представителем)  с  учреждением  социального  обслуживания.



Социальная услуга «Обучение членов семей, осуществляющих уход
за  нетрудоспособными  гражданами,  навыкам  ухода»  оказывается
ТЦСОН  на  безвозмездной  основе  в  формах:  полустационарного
социального обслуживания или социального обслуживания на дому.

В  форме  полустационарного  социального  обслуживания  оказание
услуги осуществляется в ТЦСОН и предусматривает личное участие
получателя услуги в обучающих занятиях, организуемых ТЦСОН.

В  форме  социального  обслуживания  на  дому  обучение
осуществляется  индивидуально  –  непосредственно  по  месту
проживания  нетрудоспособного  гражданина,  за  которым
осуществляется  уход  получателем  услуги.

За предоставлением услуги «Обучение лиц, осуществляющих уход
за  нетрудоспособными  гражданами,  навыкам  ухода»  гражданин
(законный  представитель)  обращается  в  каб.3  по  телефону  8
(02339) 4-83-03.

Пособие по уходу на дому

https://drive.google.com/file/d/1Ic_ux7_CAmexQweACrzdQtJ48e6TUuRB/view?usp=drive_link

