
Волонтёрская деятельность

 

«Самое маленькое проявление доброты, стоит больше, чем самое
грандиозное намерение!» 

После выхода на пенсию, многие отдохнув, начинают скучать по
активной  жизни.  Как  снова  почувствовать  себя  полезным
обществу? Оказывается, в Рогачеве есть места, где ваша помощь
и инициатива могут пригодиться!

https://tcson-rogachev.by/2025/04/17/volontjorskaya-deyatelnost/


Кто такие «серебряные» волонтёры? Это мы, люди60+ принимающие
участие  в  различных  мероприятиях  в  качестве  волонтёров  и
совершающие  самые  добрые  дела.  Волонтёрство  позволяет  нам
вести активный образ жизни, общаться и находить новых друзей,
приобретать  полезные  навыки  и  знания,  видеть  закулисье
праздничных событий. И, конечно, помогать тем, кто особенно
нуждается в заботе и внимании.

Обычно  когда  говорят  волонтер,  люди  представляют  молодую
девушку или парня. Как правило, студента у которого есть много
свободного времени, и которые хотят помогать другим, часто
ради фана или новых знакомств. Но среди этой огромной армии
стоит выделить так называемых серебряных волонтеров – людей
пожилого возраста.

В ГУ «Рогачевский ТЦСОН» создан отряд «Чародеи» из волонтеров
серебряного возраста,которые присоединились к добровольческому
движению совместно с молодыми волонтерами, учащимися «СОШ №2 
им. Колесникова».

Активность и креативность молодежи в совокупности с мудростью
и  основательностью  старшего  поколения  позволили  выстроить
эффективную  модель  деятельности  «серебряного»  волонтерства,
основанную  на  межпоколенческом  диалоге  и  сделать  прорыв  в
развитии  добровольчества  среди  людей  старшего  возраста  в
районе.

 Такая  деятельность  позволяет  не  только  вовлекать  старшее
поколение  в  социальную,  благотворительную  активность,  но  и
оказывать влияние на общество, демонстрируя окружающим пример
бескорыстных действий и поступков.

«Серебряные» волонтеры смогли раскрыть свои творческие таланты
и  объединиться  с  целью  оказания  помощи  гражданам  пожилого
возраста.  Так,  наши  волонтеры  торопятся  преподнести  теплые
слова  и  спеть  зажигательные  песни,  согреть  души  тех,  кто
нуждается в тепле, заботе и внимании. 

Кроме этого, наши волонтеры посещают на дому маломобильных



граждан.  Читают  литературные  произведения,  информационные
журналы, вручают различные брошюры.

Кроме  того,  «Чародеи»  собирают  представителей  старшего
поколения по интересам. Например, клуб «Эрудит» – это встречи,
где происходит развитие интеллектуального потенциала пожилых
граждан посредством их вовлечения в движение интеллектуальных
игр. Расширяется кругозор и повышается эрудиция. Нам нравится
открывать  новые  странички  истории,  географии  делать
неизвестное известным». Каждый выбирает интересное для себя
направление, плотно взаимодействует с куратором темы. Таким
образом,  решается  вопрос  с  профилактикой  деменции.  Даются
новые знания, новый опыт, что делают нас лучше!

Видя как печальные глаза меняются на счастливые и начинают
улыбаться,  понимаешь,  что  наша  работа  идет  в  верном
направлении. Помогая другим, мы становимся счастливее сами.
Понимая, что жизнь прожита не зря! Ведь из наших поступков
складывается наша жизнь!

Мы проводим экскурсии, пикники для пенсионеров,организовываем 
творческий досуг, участвуем в праздничных мероприятиях,в том
числе  посещаем  храм.  Нам  очень  приятно  такое  единение
жизнерадостных,  любознательных  людей.

Мы считаем, что своейдеятельностьюмы продлеваем жизнь  своих
подопечных! Даря им моменты счастья и жизнерадостности.Даем
возможность  узнавать  что-то  новое,  проявляя  свои  лучшие
качества.  Зачастую  заводим  новых  друзей  и  получаем
 удовольствие  от  каждого  дня!

Наша работа заряжает нас позитивом и невероятной энергией. Мы
убеждены,  что,  совершая  добрые  дела,  мы  делаем  кого-то
счастливее.  Наши  «Чародеи»  не   остаются  равнодушными  к
проблемам людей, которые живут с нами рядом.















МЫ-ВОЛОНТЕРЫ! И этим гордимся.

Каждой минутой своей дорожим.

Всегда и везде мы в гуще событий,

Не унываем мы и не грустим!


